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JELOVNIK
ZA DOSTAVU RUCKOVA ZA UCENIKE U PRODUZENOM BORAVKU
-PRIJEDLOG-



JELOVNIK

MENU-TIP 1

PONEDJELJAK: varivo od jeémene kaSe i pirjani tele¢i odrezak ‘ )
VARIVO: je¢émena kasa 50 g, krumpir 40 g, mrkva 55 g, persin list 6 g, perSin korijen 11 g,
crveni luk 11 g, maslinovo ulje 5 g, sol.

PIRJANI TELECI ODREZAK: teletina 75 g, ulje suncokretovo 5 g, sol.

POLUBIJELI KRUH: 50 g.

UTORAK: krem juha od povréa, $pageti bolonjez, zelena salata s rot!(vicom. i.abuvka
JUHA: vrhnje kiselo (12% m.m.) 15 g, pSeni¢no bijelo brasno 10 g, per§1r_1 list 1 g, cxi_!etaca 15
g, gradak zeleni 15 g, luk crveni 3 g, celer korijen 5 g, mrkva 15 g, krumpir 10 g, perSin
korijen 8 g, vegeta natur 1 g, maslinovo ulje 5 g, sol. ‘ . o

SPAGETI BOLONJEZ: junetina BK 70 g, ulje suncokretovo 5 g tjestenina s jajima 60 g,
persin list 1 g, luk crveni 20 g, mrkva 10 g, rajcica pelat 20 g, origano 1 g, paprika crvena
mljevena 0,2 g, lovor 0,1 g, vegeta natur 1 g, sol. .
7ELENA SALATA S ROTKVICOM: ulje maslinovo 5 g, salata zelena 60 g, rotkvica crvena
20 g, ocat jabucni 3 g.

JABUKA: jabuka 200 g.

SRIJEDA: varivo od leée i tjestenine, kosani odrezak, mijeSani kruh

VARIVO: le¢a suha 20 g, mrkva 22 g, persin korijen 22 g, celer korijen 22 g, luk crveni 6 g,
slanina suha 4 g, tjestenina s jajima 20 g, raj¢ica sjeckana 10 g, maslinovo ulje 3 g, lovor 1 g,
¢eSnjak 1 g, sol.

KOSANI ODREZAK: svinjetina 25 g, junetina 25 g, slanina suha 6 g, jaje 5 g, mrvice 10 g,

ulje suncokretovo 5 g, persin list 1 g, luk crveni 5 g, sol.

MIJESANI KRUH: kruh mijesani pSeni¢no i razeno brasno 30 g.

JABUKA: jabuka 110 g.

CETVRTAK: juha od povréa sa heljdom, sloZenac od poriluka, salata od svjezeg
Kupusa

JUHA: krumpir 12 g, mrkva 17 g, cvjetaca 20 g, grasak 17 g, persin 1 g, celer korijen 7 g, luk
crveni 4 g, perin korijen 8 g, kiselo vrhnje (12% m.m.) 10 g, pSeni¢no bragno 10 g, heljda 2
g, sol.

SLOZENAC: poriluk 100 g, krumpir 125 g, puretina bijelo meso 31 g, junetina 31 g, kiselo
vrhnje (12% m.m.) 20 g, luk crveni 6 g, jaje 10 g, ulje suncokretovo 5 g, sol.

SALATA: kupus glavati crveni 70 g, jabu¢ni ocat 3 g, maslinovo ulje 5 g, sol.

PETAK: riblji file, riza s graskom i kukuruzom, zelena salata

RIBLJI FILE: osli¢ panirani 100 g, suncokretovo ulje 15 g, sol.

RIZA' S GRASKOM I KUKURUZOM: maslinovo ulje 5 g, integralna riza 5 g, persin list 1 g,
zeleni grasak 30 g, celer korijen 10 g, mrkva 10 g, persin korijen 10 g, kukuruz u zrnu 10 g,
sol.

ZELENA SALATA: zelena salata 60 g, jabu¢ni ocat 3 g, maslinovo ulje 5 g, sol.




MENU -TIP 2

PONEDJELJAK: krem juha od povréa, sloZzenac od krumpira i tikvica s mijeSanim
mesom, salata, kruh

JUHA: mrkva 22 g, perSin 6 g, celer korijen 6 g, koraba 15 g, grasak 12 g, luk crveni 6 g,
tjestenina s jajima 2 g, suncokretovo ulje 3 g, maslinovo ulje 3 g, sol.

SLOZENAC: krumpir 110 g, tikvice 100 g, puretina bijelo meso 21 g, govedina but 24 g, jaje
25 g, luk crveni 6 g, kiselo vrhnje (20% m.m.) 20 g, mrkva 22 g, persin list suhi 1 g, ulje 2 g,
sol.

SALATA: cikla 62 g, maslinovo ulje 6 g, jabuéni ocat 3 g, sol.

UTORAK: ragu od povréa s leéom i piletinom, kruh, zapedena teletina s povréem i
rizom

RAGU: pile 36 g, mrkva 10 g, cvjetata 12 g, persin korijen 6 g, celer korijen 6 g, grasak 9 g,
le¢a 10 g, ulje maslinovo 3 g, sol.

KRUH: graham kruh od punog zrna 50 g

ZAPECENA TELETINA S POVRCEM I RIZOM: teletina 40 g, mahune zelene 100 g, mrkva
22 g, paprike zelene 35 g, riza 30 g, maslinovo ulje 5 g, parmezan 25 g, luk crveni 6 g, sol.

SRIJEDA: juha od rajice, kruh, pureéi rizoto sa sezonskim povréem, zelena salata
JUHA: maslinovo ulje 3 g, pSeniéno bijelo bragno 5 g, tjestenina s jajima 8 g, persin list 1 g,
raj¢ica ukuhana (28-30 % konc.) 10 g, sol.

KRUH: Integralni kruh 40 g. ) o _
PURECI RIZOTO SA SEZONSKIM POVRCEM: puretina bijelo meso BK 60 g, maslinovo

ulje 5 g, suncokretovo ulje 5 g, riza 60 g, celer list 1 g, persin list 1 g, paprilfa zelena | crvena
10 g, tikvice 30 g, luk crveni 15 g, celer korijen 5 g, mrkva 20 g, grah smedi konzervirani 20
g, kukuruz 10 g, dumbir zrno i prah 0,1 g, sol. . .

SALATA: ulje maslinovo 5 g, zelena salata 80 g, ocat jabu¢ni 5 g, sol.

CETVRTAK: varivo od mahuna s juneéim mesom, kruh i grozde

VARIVO: junetina BK 90 g, ulje suncokretovo 10 g, perSin list 1 g, mahune Zute 100 g,
e¥njak 2 g, luk crveni 15 g, krumpir 150 g, raj¢ica ukuhana (28-30 % konc.) 4 g, papar 1 g,
paprika crvena mljevena 1 g, vegeta natur 2 g, sol.

KRUH: crni kruh 40 g

GROZDE: grozde 150 g.

PETAK: riblji file/krumpir salata/juha minestrone/sirni desert s vo¢em

RIBLJI FILE: osli¢ panirani 100 g, suncokretovo ulje 15 g, sol ‘ _

SALATA: ulje maslinovo 5 g, persin list 1 g, eSnjak 1 g, luk crveni 5 g, krumpir 200 g, ocat
jabuéni 4 g, papar 0,1 g, sol. o o ) o
JUHA: tjestenina s jajima 8 g, kupus glavati bijeli 10 g, perSin 11§t lg, graszilk 20 g, tv]kv.1ce
zelene 20 g, luk crveni 10 g, celer korijen 15 g, mrkva 15 g, rajcica 10 g, origano suseni 1g,

sol.
SIRNI DESERT S VOCEM: Svjezi sir s vo¢em 100 g.




MENU - TIP 3

PONEDJELJAK: juha od povréa s prosom i punjena paprika s pire krumpirom,
jabuka

JUHA: persin list 1 g, cvjetata 15 g, gradak 15 g, luk crveni 3 g, celer korijen 18 g, mrkva 15
g, krumpir 10 g, perin korijen 10 g, proso 5 g, vegeta natur 1 g, sol. ' s
PUNJENA PAPRIKA: juneéi but 40 g, svinjski but 40 g, suncokretovo ulje 5 g, pSenicno
bijelo brasno 5 g, riza 10 g, persin list 1 g, paprika zelena (crvena) 100 g ¢eSnjak 1 g, !uk
crveni 10 g, celer korijen 3 g, raj¢ica ukuhana (28-30% konc.) 15 g, paprika crvena mljevena
0,2 g, lovor 0,1 g, sol.

PIRE KRUMPIR: mlijeko 2,8% m.m. 50 g, maslac 5 g, krumpir 300 g, sol.

JABUKA: 200 g.

UTORAK: goveda juha i pileéa prsa u umaku, kelj leSo, kruh, kompot breskva .
JUHA: kosti junece 50 g, tjestenina s jajima, kelj 3 g, kupus glavati bijeli 3 g luk crveni 5 g,
celer korijen 5 g, mrkva 20 g, perin korijen 8 g, pire od raj¢ice 0.5, vegeta natur 1 g sol.
PILECA PRSA U UMAKU: pile bijelo meso 80 g, ulje suncokretovo 5 g, luk crveni 20 g,
mrkva 10 g, raj¢ica (28-30% konc.) 2 g, paprika mljevena crvena 0,2 g, lovor 0,1 g, senf 1 g,
sol.

KELJ LESO: ulje maslinovo 10 g, kelj glavati 150 g, ¢eSnjak 1 g, krumpir 150 g, sol.
KRUH: integralni kruh 40 g.

KOMPOT BRESKVA: kompot breskva light 150 g.

SRIJEDA: juha od rajdice, restani krumpir, peéena piletina, mandarina

JUHA: maslinovo ulje 3 g, bijelo brasno 5 g, tjestenina s jajima 8 g, Secer kristal 3 g, persin 1
g, bosiljak 5 g, raj¢ica ukuhana (koncentrat 28-30%) 10 g, sol.

RESTANI KRUMPIR: ulje suncokretovo 5 g, persin list 1 g, &e$njak 1 g, luk crveni 5 g,
krumpir 200 g, papar 0, sol.

PECENA PILETINA: pile (batak, zabatak) 200 g, suncokretovo ulje 5 g.

MANDARINA: mandarina 150 g.

CETVRTAK: juha od bundeve, musaka od Spinata i svjezeg sira, ko¢a od mrkve i
jabuke

JUHA: vrhnje kiselo (12% m.m.) 5 g, maslac 5 g, glatko brasno 5 g, tikva muskatna Zzuta 100
g, CeSnjak 0,5 g, luk crveni 20 g, krumpir 50 g, papar 0,1 g, sol.

MUSAKA OD SPINATA I SVJEZEG SIRA: svjeZi kravlji sig 30 g, jaje 17 g, $pinat 50 g,
kiselo vrhnje (12% m.m.) 20 g, krumpir 120 g, maslac 5 g, kru$ne mrvice 10 g, parmezan 5 g,
sol.

KOLAC OD MRKVE I JABUKE: mlijeko (3,2% m.m.) 15 g, jaje 20 g, ulje 5 g, pSeni¢no
ostro brasno 30 g, Secer 5 g, vanilin Secer 0,5 g, mrkva 40 g, jabuka 20 g, cimet 1 g, sol.

PETAK: krem juha od povréa, tiestenina u umaku od tune i rajéice, salata od radié¢a i
matovilca

JUHA: mrkva 22 g, persin 6 g, celer korijen 6 g, koraba 15 g, grasak 12 g, luk crveni 6 g,
tjestenina s jajima 2 g, ulje suncokretovo 3 g, ulje maslinovo 3 g, sol.

TJESTENINA U UMAKU OD TUNE I RAJCICE: tuna 20 g, tjestenina bez jaja 40 g, ulje
maslinovo 3 g, ulje suncokretovo 5 g, luk crveni 16 g, celer list 5 g, origano 1 g, lovor 0,1 g,
¢eSnjak 1 g, persin list 1 g, sol.

SALATA OD RADICA I MATOVILCA: matovilac 70 g, radi¢ zeleni 40 g, jabu¢ni ocat 3 g,
ulje maslinovo 5 g, sol.




MENU - TIP 4

PONEDJELJAK: krem juha od povréa, $pageti bolonjez, zelena salata s rotkvicom,
jabuka

JUHA: vrhnje kiselo (12% m.m.) 15 g, pSeni¢no bijelo brasno 10 g, persin list 1 g, cvjetata 15
g, graSak zeleni 15 g, luk crveni 3 g, celer korijen 5 g, mrkva 15 g, krumpir 10 g, persin
korijen 8 g, vegeta natur 1 g, maslinovo ulje 5 g, sol.

SPAGETI BOLONJEZ: junetina BK 70 g, ulje suncokretovo 5 g, tjestenina s jajima 60 g,
perSin list 1 g, luk crveni 20 g, mrkva 10 g, raj¢ica sjeckana (pelat) 20 g, origano 1 g, paprika
crvena mljevena 0,2 g, lovor 0,1 g, vegeta natur 1 g, sol.

ZELENA SALATA S ROTKVICOM: ulje maslinovo 5 g, salata zelena 60 g, rotkvica crvena
20 g, ocat jabucni 3 g.

JABUKA: jabuka 200 g.

UTORAK: varivo od je¢mene kaSe, pirjani teleéi odrezak, polubijeli kruh

VARIVO OD JECMENE KASE: jeémena kaga 50 g, krumpir 40 g, mrkva 55 g, perSin list 6
g, persin korijen 11 g, luk crveni 11 g, maslinovo ulje 5 g, sol.

PIRJANI TELECI ODREZAK: teletina 75 g, ulje suncokretovo 5 g, sol.

KRUH: polubijeli kruh 50 g.

SRIJEDA: varivo od mahuna s june¢im mesom, kruh, grozde

VARIVO OD MAHUNA S JUNECIM MESOM: junetina BK 90 g, ulje suncokretovo 10 g,
persin list 1 g, mahune Zute 100 g, ¢e$njak 2 g, luk crveni 15 g, krumpir 150 g, rajcica
ukuhana (28-30% konc.) 4 g, papar 1 g, paprika crvena mljevena 1 g, vegeta natur 2 g, sol.
KRUH: crni kruh 40 g.

GROZDE: grozde 150 g.

CETVRTAK: ragu od povréa s leéom i piletinom, kruh, zape&ena teletina s povréem i
rizom

RAGU OD POVRCA S LECOM I PILETINOM: pile 36 g, mrkva 10 g, cvjetata 12 g, persin
korijen 6 g, celer korijen 6 g, graSak 9 g, le¢a 10 g, ulje maslinovo 3 g, sol.

KRUH: graham kruh od punog zrna 50 g.

ZAPECENA TELETINA S POVRCEM I RIZOM: teletina 40 g, mahune zelene 100 g, mrkva
22 g, paprike zelene 35 g, riza 30 g, ulje maslinovo 5 g, parmezan 25 g, luk crveni 6 g, sol.

PETAK: juha od rajéice s prosom, tjestenina s tunjevinom, zelena salata s kukuruzom
JUHA OD RAJCICE S PROSOM: pire od raj¢ice 10 g, pSeni¢no bragno bijelo 2 g, proso 5 g,
sol.

TIESTENINA S TUNJEVINOM: tricolori tjestenina 50 g, tuna konzerva 25 g, tekucéi jogurt
(2,8 % m.m.) 30 g, vlasac 2 g, perSin list 1 g, sol.

ZELENA SALATA S KUKURUZOM: zelena salata 70 g, kukuruz 5 g, maslinovo ulje 2 g,
jabu¢ni ocat 3 g, sol.

KRUSKA: krugka 200 g.

Napomena: Sve koli¢ine namirnica izrazene su u brutto iznosu.




