PROJEKTNI DAN - 3. I 4. RAZREDI
DAN ZDRAVLJA - 7. travnja 2017.

Odrzat ée se 7 radionica u dva termina i svaka ée trajati 90minuta.

Ucenici BIRAJU DVIJE radionice PREMA SVOJEM INTERESU!!I Biraju jednu

radionicu u prvom terminu (u 12:30), a drugu u drugom terminu (u 14:20).

Radionice primaju do 14 ucenika u svakom terminu, broj je

OGRANICEN. PROUCITE I RAZMISLITE koje radionice odgovaraju

vasim Zeljama. Odaberite dvije, a za slucaj da budu popunjene
IMAJTE REZERVNU OPCIJU. Termin upisa u radionice je u petak
24. ozujka 2017. od 12:30 do 13:30 sati u atriju.




NAZIV OPIS AKTIVNOSTI ZA UCENIKE
RADIONICE
Urbanizacija |* literarna radionica - pisanje sastava i pjesama na temu

i zdravlje

.Moj cvijet za bolji svijet"
e upoznati biljku brnistru koja simbolizira .moj cvijet za bolji svijet"
e namjena brnistre u narodnoj medicini
e kreativna radionica-kolaz papirom od razli¢itih geometrijskih likova
izraditi cvijet

Voéem do
zdravlja

e ucenici Ce donijeti po jednu vocku (jabuka/kruska)
e razgovarat éemo o vaznosti voca u svakodnevnoj prehrani
o kuhat cemo kompot i uzivati u kusanju

.Mali tecaj
prve pomoCi
za osnhovce"

e Upoznavanje i rezanje sterilne gaze i flastera,

e koristenje dezinfekcijskih sredstava,

e obrada rana, laksi zavoji,

e imobilizacija, poloZaj tijela u stanjima nesvjestice

Radom u
vrtu do
zdravlja

e sijanje razli¢itog cvijeca

e okopavanje postojelih bil jaka

e formiranje buducih cvjetnih gredica
e sadnja sadnica

e zasipanje zemljom




NAZIV OPIS AKTIVNOSTI ZA UCENIKE
RADIONICE

éips od e osigurati higijenske uvjete za pripremu ¢ipsa
jabuka e pripremanje Cipsa od susenih jabuka

e degustacija

Zdravlje je
najvece
bogatstvo:
cuvajmo ga

e Uputiti djecu u nacine vodenja brige o svom tijelu
(svakodnevna, tjedna, mjesecna kontrola):

e voditi brigu o osobnoj higijeni ( kosa, nokti, usi, odjeca...)

e mjerenje otkucaja srca

e mjerenje tezine i visine

e mjerenje tlaka

e izrada "torbice zdravlja"

U zdravom
tijelu -
zdrav je duh

Uputiti djecu u naine vodenja brige o svojoj dusi tj. o duhovnhom zdravlju :
e svakodnevna molitva,

e nedjeljna sveta misa,

e redovita ispovijed,

e djela milosrda...




