Vrijeme ekrana

Dan sigurnijeg interneta 2019.

Agnes Jelaci¢, pedagoginja
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/asto ova tema?

1.

Razgovorom s ucenicima uoceno je da veliki broj njih provodi

dosta vremena uz razlicite ekrane pa smo proveli kratki

upitnik u sklopu obiljezavanja Dana sigurnijeg interneta.

2. U skolu mnogi dolaze pospani, tesko se koncentriraju.

3. Sve veci broj ucenika dosta vremena provodi igrajuci video

igre.

4. Dio uCenika neprimjereno koristi drustvene mreze.
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. UCenici misle da znaju sve o internetu i programima koje

koriste te da se njima nista lose ne moze dogoditi.

T i




y 3
DTS
V. ; v

f )

(“\

75
., R

Koristenje tehnologije i zrelost djece ne idu
usporedno.

Djecu se MORA nauciti kako se koristiti
tehnologijom, koje opasnosti postoje i kako se
zastiti.

Vazno je shvatiti da odgovor izazovu odgoja koji namece
razvoj tehnologije nije u samoj tehnologiji nego u

izboru ponasanja u odnosu na nju.




Rezultati upitnika — 7.a i b razredi
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vide svijet
ekrana ?
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Kako djeca
vide svijet

Jednostavno dostupna zabava, ekrana ?

Istrazivanje informacija, glazbe, igara....
Stalni kontakt s prijateljima, bez obzira na doba dana
Stvaranje svog svijeta poznanika i prijateljstava

Pridobivanje paznje drugih kroz virtualno druzenje

Bijeg od obaveza

e

“Zabavljam se na dobar nacin.”

“Ubija mi dosadu!”

“Mozemo se zajedno igrati.”

PREDNOSTI




Rezultati upitnika — 7.a. i b razred

e Koliko vremena provodim na internetu?

Dnevno — od 0 do 3 sata- prosjecno oko 1 do 1,5 sat
(4 ucenika su navela da preko tjedna ne smiju na
Internet)

Vikendom — od 1 do 5 sati (jedan ucenik 10 sati)
 Smatras li da provodis dovoljno vremena u ucenju?

DA-7.a12(19) 7.b 8 (18)
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2.

Sve nase aktivnosti mijenjaju nas mozak

Izbor:

v Ulenje — napor (70% uc. odlaze pocetak ucenja) i

povremeno zadovoljstvo
v Trening/ redovite aktivnosti — napor, zadovoljstvo

v’ Internet (drustvene mreze, video igre, slusanje
glazbe, gledanje video priloga...) — zadovoljstvo

v’ Citanje ??




2. Prekomjerno koristenje — moguce posljedice
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Poteskode sa spavanjem (67% ucenika kasnije ide na
spavanje)

TeSkoce koncentracije, problemi Citanja, pisanja, jezicnog
izrazavanija,

Promjene raspolozenja (47% ucenika osjeca nervozu,
ljutnju, razdrazljivost)

Osamljivanje (37,2% radije bira Internet nego obitelj i
prijatelje)

Zdravstvene smetnje — pretilost djece (2015. — 7. u Europi,
2018. -3.)
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— ZALUDJELA ONLINE
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Pedagoski syijer

(UPOZORENJE - OVAJ VIDEO JE 18+) Mali innJ?c')\‘
iz Hrvatske radi Fortnitea psuje sve po spisku

vlastito] majci
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. M“! == Ovaj ¢lanak i video pokazujemo samo zato da ne budete kao ovaj mali! Budite bolji!
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Racunalna igra

“Skupljati oruzje i ubiti sto vise ljudi.”
“Trebas ubijat ljude.”

Sto mi se svida?

”

“Nema krvi, nema toliko agresije.” “lgra bez krvi!”

“Napeta je.”
“Zabavna je jer se moze zajedno igrati.”

”

“Realisticna je.” “Dobra je grafika.”




Industrija videoigara:

v’ Zaposljava:neuroznanstvenike, neurobiologe,
psihologe koji nadziru funkcije u organizmu kod
testnih igraca.

v’ CILJ: visoki krvni tlak, znojenje dlanova, poveéan
adrenalin, kortizol i DOPAMIN

v’ Igra se doraduje dok se Zeljeni efekt ne postigne.
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2. Gaiming — moguce posljedice

Visoka razina dopamina:

v’ Povisen ADRENALIN (povisen tlak i otkucaji, usporen
rad unutrasnjih organa)

v’ Povisen KORTIZOL — hormon stresa — smanjen
iImunitet

POSLJEDICA - POREMECAJI U PONASANJU:

v’ pretjerana aktivhost mozga, nema odmora, problemi
u ponasanju i kontroli emocija
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Jaca:
e Vjestinu brze analize
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* Koordinaciju ociju i ruku D
° R e f I e k se :::rvat;'::;:gigtie:g;a upozorila: Ministarstva

Imate I klinca kojt Je osnovnoskolac 1lt srednjoskolac, tesko da mozete 1zbjeci
direktn@ ludilo koje trenutno viada dillem Hrvatske, a vezano uz igricu Fortnite Battle
Royale

Slabi: ~000000
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 komunikaciju

e uspostavljanje drustvenih odnosa
* empatiju

* samokontrolu -




4. Djeca u vecem riziku:

v’ djeca s niskim samopostovanjem i losom slikom
o sebi — neugodni osjecaji

v’ djeca koja teze uspostavljaju prijateljstva i
socijalne kontakte,

v’ djeca sklona povlaceniju i izolaciji, osamljena
djeca,

v’ djeca bez odgovarajuceg roditeljskog nadzora.




Racunalna igra

* Lorrine Marer koja u Velikoj Britaniji radi s djecom ovisnom o
videoigrama kaze: "Nikad nisam vidjela igru koja toliko
preuzme kontrolu nad umovima djece". ,,Igra je poput
heroina! Jednom kad se navucete, tesko Cete prestati®.

“digitalni heroin” — “elektronski kokain”

2018. ovisnost o video igrama sluzbeno je postala mentalna
bolest
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IMA LI MOJE DIJETE PROBLEM?

Ostaje li budno sve duze uz mobitel, racunalo...”?

Postaje li anksiozno ili agresivno kada ostane bez
tehnologije?

Odrazava li se upotreba tehnologije na uspjeh u skoli?
Ima li poteskoca s izbacivanjem digitalnih slika iz glave?
Masta li o virtualnim slikama?
Kriju li uredaje ili se kriju dok ih koriste?
Ima li poteskoce s kontrolom emocija?
Cini li vam se da se lako dosaduje?
Je li premoreno, a u isto vrijeme uzbudeno?
10. Zale li se uditelji da spava u gkoli?




SRETNO NAM BILO S ODGOJEM
BUDUCIH GENERACIJA O KOJIMA
OVISI | NASA BUDUCNOST!




